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かつおだし、米みそ、こいくちしょう
ゆ、穀物酢、ソフトビスケット、ベーキ
ングパウダー

〇牛乳
〇菓子
◎ミルク
◎キャロットドーナツ

鶏もも肉、絹ごし豆腐、牛乳、しらす干し、ス
キムミルク

ごはん
ひるぜん鍋
宝島寺漬け
オレンジ

にんじん、ほうれんそう、はくさい、ぶなしめ
じ、こねぎ、切干しだいこん、れんこん、ネー
ブルオレンジ

うるち米、さといも、いりごま、上白糖、薄力
粉、有塩バター、なたね油

合成清酒、こいくちしょうゆ、みりん風
調味料、穀物酢、食塩、中華だし、う
すくちしょうゆ、こしょう

〇牛乳
〇菓子
◎お茶
◎フルーチェ

豚もも肉、しばえび、蒸しかまぼこ、牛乳、か
たくちいわし、ヨーグルト

ちゃんぽん麵
小魚のごまがらめ
バナナ

キャベツ、たまねぎ、にんじん、りょくとうもや
し、スイートコーン、さやいんげん、きくらげ、
バナナ、いちごジャム

中華めん、いりごま、上白糖 中華だし、料理酒、みりん風調味料、
こいくちしょうゆ、水、ソフトビスケット、
麦茶

〇牛乳
〇オレンジ
◎ミルク
◎ロシアンクッキー

鶏もも肉、ベーコン、絹ごし豆腐、牛乳、スキ
ムミルク

ごはん
揚げ鶏の葱ソース
付け合わせ
中華スープ

こねぎ、ブロッコリー、にんじん、たまねぎ、わ
かめ、ネーブルオレンジ、いちごジャム

うるち米、かたくり粉、なたね油、上白糖、いり
ごま、薄力粉、ファットスプレッド

こいくちしょうゆ、みりん風調味料、穀
物酢、かつおだし、米みそ

〇牛乳
〇バナナ
◎お茶
◎きんぴらおにぎり

さけ、牛乳、ロースハムパン
鮭のクリームシチュー
キャベツのサラダ
ゼリー

にんじん、たまねぎ、ぶなしめじ、グリンピー
ス、キャベツ、バナナ、ごぼう

食パン、じゃがいも、上白糖、うるち米、なた
ね油、いりごま

ホワイトソース、食塩、こしょう、こいく
ちしょうゆ、穀物酢、オレンジゼリー、
麦茶、みりん風調味料

〇牛乳
〇チーズ
◎ミルク
◎ジャムサンド

さわら、大豆、油揚げ、牛乳、プロセスチー
ズ、スキムミルク

ごはん
魚の照り焼き
大豆とわかめの酢の物
たまねぎの味噌汁

キャベツ、にんじん、生わかめ、たまねぎ、ぶ
なしめじ、こねぎ、いちごジャム

うるち米、上白糖、食パン

カレールウ、トマトケチャップ、ウス
ターソース、こいくちしょうゆ、ソフトビ
スケット

〇牛乳
〇菓子
◎ミルク
◎ホットドッグ

鶏もも肉、高野豆腐、卵、ロースハム、牛乳、
スキムミルク、ウインナーソーセージ

ごはん（ゆかり）
親子煮
ごま味噌和え
ぽんかん

たまねぎ、にんじん、こねぎ、りょくとうもやし、
はくさい、ほうれんそう、ぽんかん、キャベツ

うるち米、なたね油、じゃがいも、上白糖、いり
ごま、ロールパン

食塩、こいくちしょうゆ、みりん風調味
料、米みそ、甘辛せんべい、トマトケ
チャップ、カレー粉

〇牛乳
〇菓子
◎牛乳
◎ステックパン

鶏ひき肉、しらす干し、牛乳カレーうどん
おひたし

にんにく、しょうが、きくらげ、たまねぎ、にんじ
ん、こねぎ、りょくとうもやし、チンゲンサイ

干しうどん、じゃがいも、上白糖、ロールパン

かつおだし、うすくちしょうゆ、みりん
風調味料、こいくちしょうゆ、食塩

〇牛乳
〇バナナ
◎ミルク
◎ココア蒸しパン

牛ばら肉、削り節、プロセスチーズ、牛乳、ス
キムミルク

牛丼
もやしのおかか和え
チーズ

にんじん、たまねぎ、ごぼう、こねぎ、りょくとう
もやし、きゅうり、バナナ

うるち米、なたね油、板こんにゃく、上白糖、
薄力粉、サラダ油

合成清酒、こいくちしょうゆ、ピュアコ
コア

〇牛乳
〇オレンジ
◎ミルク
◎さつま芋団子

木綿豆腐、しばえび、焼き竹輪、ゼラチン、牛
乳、スキムミルク、きな粉

ごはん
揚げ出し豆腐
にしき和え
ゼリー

にんじん、たまねぎ、えのきたけ、かいわれだ
いこん、チンゲンサイ、りょくとうもやし、スイー
トコーン、オレンジジュース、粉寒天、ネーブ
ルオレンジ

うるち米、かたくり粉、サラダ油、上白糖、さつ
まいも、白玉粉

トマトピューレー、トマトケチャップ、ハ
ヤシルウ、食塩、こしょう、こいくちしょ
うゆ、穀物酢、麦茶、水、甘辛せんべ
い

〇牛乳
〇菓子
◎ミルク
◎フルーツポンチ

豚ひき肉、絹ごし豆腐、牛乳、スキムミルクマーボー丼
中華和え
オレンジ

しょうが、にんにく、にんじん、たまねぎ、干し
しいたけ、こねぎ、チンゲンサイ、りょくとうも
やし、きくらげ、ネーブルオレンジ、みかん缶、
パイナップル缶、黄桃缶、バナナ

うるち米、調合油、上白糖、かたくり粉、ごま
油

米みそ、こいくちしょうゆ、穀物酢、食
塩、しょうゆせんべい

〇牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　〇
チーズ
◎お茶
◎オレンジゼリー
◎菓子

豚肉、ツナ缶、プロセスチーズ、牛乳ハヤシライス
ひじき入りサラダ
バナナ

にんじん、たまねぎ、グリンピース、きゅうり、
はくさい、干しひじき、バナナ、オレンジジュー
ス、粉寒天

うるち米、サラダ油、じゃがいも、上白糖、なた
ね油

かつおだし、うすくちしょうゆ、食塩、
みりん風調味料、マヨネーズ、しょうゆ
せんべい、麦茶、ソフトビスケット

〇牛乳
〇菓子
◎ミルク
◎小鬼まん

鶏もも肉、さつま揚げ、厚揚げ、かつお節、牛
乳、スキムミルク、卵

ごはん（こんぶ）
味噌煮込みおでん
おかか和え

つくだ煮、にんじん、だいこん、キャベツ、ほう
れんそう

うるち米、さといも、上白糖、さつまいも、薄力
粉

こいくちしょうゆ、みりん風調味料、米
みそ、合成清酒、かつおだし、ソフトビ
スケット、ベーキングパウダー

〇お茶
〇菓子
◎お茶
◎ゼリー
◎菓子

ツナ缶、ゼラチン和風スパッゲッテイ
ステック野菜
バナナ

たまねぎ、にんじん、こまつな、しいたけ、きゅ
うり、だいこん、レモン、バナナ、オレンジ
ジュース、粉寒天

スパゲッティ、なたね油、ごま油、上白糖
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カレールウ、トマトケチャップ、ウス
ターソース、穀物酢、食塩、こしょう、
ソフトビスケット、麦茶

〇牛乳
〇チーズ
◎ミルク
◎きなこラスク

したびらめ、鶏ひき肉、焼き竹輪、牛乳、プロ
セスチーズ、スキムミルク、きな粉

魚かけ飯
和え物
バナナ

しょうが、ごぼう、にんじん、干ししいたけ、こ
ねぎ、きゅうり、りょくとうもやし、バナナ

うるち米、ごま油、さといも、上白糖、食パン、
ファットスプレッド

合成清酒、かつおだし、うすくちしょう
ゆ、みりん風調味料、こいくちしょうゆ

〇牛乳
〇菓子
◎お茶
◎じゃこ梅おにぎり

牛ばら肉、大豆、牛乳、しらす干しパン
豆まめカレーシチュー
れんこんサラダ
いよかん

しょうが、にんにく、にんじん、たまねぎ、ぶな
しめじ、グリンピース、れんこん、こまつな、ス
イートコーン、いよかん、梅干し

ロールパン、なたね油、じゃがいも、サラダ
油、上白糖、うるち米、いりごま

コンソメ、食塩、トマトケチャップ、こ
しょう、うすくちしょうゆ、ソフトビスケッ
ト、ベーキングパウダー

〇牛乳
〇バナナ
◎ミルク
◎せんべい
◎ココアゼリー

さけ、粉チーズ、厚揚げ、牛乳、スキムミル
ク、ゼラチン

ごはん
魚のチーズ風味天ぷら
付け合わせ
だいこんの味噌汁

キャベツ、スイートコーン、にんじん、だいこ
ん、しいたけ、にら、バナナ、粉寒天

うるち米、薄力粉、なたね油、上白糖 食塩、こしょう、ベーキングパウダー、
かつおだし、米みそ、甘辛せんべい、
ピュアココア

〇牛乳
〇菓子
◎ミルク
◎チーズケーキ

豚肉、ベーコン、牛乳、スキムミルク、クリー
ムチーズ、卵

ごはん
豚肉のオニオンソース
こふき芋
コンソメスープ

たまねぎ、にんじん、パセリ、ぶなしめじ、こね
ぎ、はくさい、レーズン

うるち米、なたね油、有塩バター、じゃがいも、
薄力粉、上白糖

こいくちしょうゆ、みりん風調味料、合
成清酒、かつおだし、米みそ

〇牛乳
〇チーズ
◎牛乳
◎プリン
◎菓子

ツナ缶、牛乳、プロセスチーズ、卵わかめうどん
はりはり漬け
バナナ

たまねぎ、にんじん、こねぎ、わかめ、切干し
だいこん、刻み昆布、しょうが、バナナ

干しうどん、上白糖 かつおだし、こいくちしょうゆ、みりん
風調味料、穀物酢、しょうゆせんべい

〇牛乳
〇バナナ
◎ミルク
◎麩のラスク

鶏もも肉、焼き竹輪、油揚げ、牛乳、スキムミ
ルク、きな粉

ごはん
鶏肉の照り焼き
煮びたし
なめこの味噌汁

こまつな、にんじん、ぶなしめじ、たまねぎ、な
めこ、こねぎ、バナナ

うるち米、上白糖、車ふ、グラニュー糖、有塩
バター

食塩、こしょう、トマトケチャップ、ウス
ターソース、コンソメ、うすくちしょうゆ

〇牛乳
〇オレンジ
◎お茶
◎野菜かりんとう

さけ、ピザ用チーズ、ベーコン、牛乳ごはん
魚のピザ風
ゆでキャベツ
クリームコーンスープ

たまねぎ、青ピーマン、赤ピーマン、キャベ
ツ、にんじん、コーン缶、スイートコーン、パセ
リ、ネーブルオレンジ

うるち米、有塩バター、じゃがいも 食塩、こしょう、コンソメ、麦茶、かりん
とう

〇牛乳
〇バナナ
◎ミルク
◎フルーツサンド

卵、牛乳、ウインナーソーセージ、ロースハ
ム、スキムミルク、生クリーム

ごはん
スペイン風オムレツ
付け合わせ
かぶのスープ

たまねぎ、ミックスベジタブル、ブロッコリー、
にんじん、えのきたけ、かぶ、チンゲンサイ、
バナナ、黄桃缶

うるち米、なたね油、じゃがいも、ロールパン

〇牛乳
〇チーズ
◎お茶
◎こんぶおにぎり

豚肉、牛乳、プロセスチーズ野菜ラーメン
即席漬け
バナナ

しょうが、にんじん、たまねぎ、りょくとうもや
し、メンマ、スイートコーン、キャベツ、こねぎ、
チンゲンサイ、きゅうり、刻み昆布、レモン、バ
ナナ、つくだ煮

中華めん、なたね油、上白糖、いりごま、うる
ち米

中華だし、うすくちしょうゆ、食塩、こ
しょう、穀物酢、麦茶

〇

〇

ｘ

３倍以上 約１．３倍

※１００g中栄養素含有量


