
     

 

 

 

日 曜 活動 紹介・参加費 

1 土   

2 日   

3 月 節分クッキング 参加費 100円です！ 

4 火 体操しよう カロリー消費！ 

5 水 カラオケ    唄って踊ろー 

6 木 〇×クイズ さて、どっち!? 

7 金 ドリブルしよう              カロリー消費！ 

8 土   

9 日   

10 月 カラオケ    ひだまりいろ歌謡祭 

11 火 建国記念の日  

12 水 ホメトーク♪ 友だちをひたすら褒めます 

13 木 足浴     癒しタイム 

14 金 カラオケ    ひだまりいろ歌謡祭 

15 土   

16 日 「次年度懇談」  

17 月 イントロクイズ  この音なーんだ 

18 火 避難訓練 火災の訓練です。 

19 水 ジェンガ 逆ジェンガ；箱を積上げるよ 

20 木 カラオケ    唄って踊ろー 

21 金 おどろう                       レッツ！ダンス                       

22 土   

23 日 天皇誕生日  

24 月 振替休日  

25 火 カラオケ    ひだまりいろ歌謡祭 

26 水 物語をきこう             耳を澄まして聞いてみよう！ 

27 木 実験        不思議体験??? 

28 金 スヌーズレン 光と音でリラックス zzz 

 

 

 

 

 

令和 6年度 

2 月 ひだまりいろ通信 
ＴＥＬ 086-420-0770 

ＦＡＸ 086-420-0770 

Ｅ-mail hidamariiro@nsfk.okayama.jp 

https://nsfk.okayama.jp/hidamariiro/ 

節分クッキング 

2 月 3 日（月） 

何を作るかは、当日のお楽しみです！ 

参加費；100円 

後日、集金袋で集金させて頂きます。 

 

次年度に向けた懇談について 

今年度は、2 月 17日～懇談をさせて頂きます。 

詳細は、後日改めて文書にて通知させて頂きます。 

 

1月の活動風景より 

 

新年、あけましておめでとうございます！ 

本年もよろしくお願い致します。 

年賀状については、昨年末にメールで、年

が明けてから、ご自分の年賀状をご自分で

制作して頂き、順次、投函しますとお伝え

させて頂きました。 

皆さん真剣な表情で、ご自分の年賀状を制

作しています。 

「ひだまりいろ」らしい個性あふれる年賀

状となっています。 

お楽しみにしていてください！ 

競輪とオートレースの補助事業 
今年度、公益財団法人 JKAの「競輪とオ

ートレースの補助事業」に採択されて、車

いすスロープ車購入の補助を受けることが

出来、新車が納車されました！ 

今まで使用していた、三菱のスロープ車と

違い、電動ウインチも装備され、介助者の

負担も軽減できるようになっています。 

愛称は、ご利用者命名で「えぶりん号」と

言います。宜しくお願い致します！ 

 

 


