
     

 

 

 

日 曜 活動 紹介・参加費 

1 木 鯉のぼりつくり                  創作活動！ 

2 金 シルエットクイズ 人気の活動です！ 

3 土 憲法記念日 お休み 

4 日 みどりの日 お休み 

5 月 カブトをつくろう！ 祝日開所！こどもの日 

6 火 押し花でつくろう 祝日開所！振替休日 

7 水 イントロクイズ♪ 何の曲？何の音？ 

8 木 シャボン玉 屋根まで飛ぶかなぁ～ 

9 金 カラオケ    ひだまりいろ歌謡祭 

10 土   

11 日   

12 月 ｸﾞﾘｰﾝﾌﾞｰｹを作ろう 誰に贈ろうかなぁ～ 

13 火 足浴     癒しタイム 

14 水 カラオケ    ひだまりいろ歌謡祭 

15 木 シルエットクイズ この影 な～んだ！ 

16 金 草ずもう大会 誰の草が一番かなぁ 

17 土   

18 日   

19 月 カラオケ    ひだまりいろ歌謡祭 

20 火 音当てクイズ この音 な～んだ⁉ 

21 水 木漏れ日を感じよう キラキラ    

22 木 カラオケ    ひだまりいろ歌謡祭 

23 金 避難訓練 1 回目！ 

24 土   

25 日   

26 月 ネイルをしよう 素敵にオシャレ  

27 火 カラオケ    ひだまりいろ歌謡祭 

28 水 シャボン玉 キラキラ光るよ！ 

29 木 足浴 癒しタイム 

30 金 積み上げよう ハラハラ   ドキドキ♡ 

31 土   

 

令和 7年度 

5 月 ひだまりいろ通信 
ＴＥＬ 086-420-0770 

ＦＡＸ 086-420-0880 

Ｅ-mail hidamariiro@nsfk.okayama.jp 

https://nsfk.okayama.jp/hidamariiro/ 

祝日開所！ 
 

5 月 5 日（月）こどもの日 

開所時間；8：30～17：30 

送迎；通常通り 

入浴；通常通り 

食事；ご持参・もしくはお弁当注文 

お弁当；590円（税込み） 

※キャンセルは、前日の12 時まで 

 

5 月 6 日（火）振替休日 

開所時間；8：30～17：30 

送迎；通常通り 

入浴；通常通り 

食事；ご持参・もしくはお弁当注文 

お弁当；590円（税込み） 

※キャンセルは、前日の12 時まで 

 

祝日に、通所契約曜日でない方で、通

所をご希望の場合はご相談ください。 

5月のおすすめ 
「木漏れ日を感じよう」 

ひだまりいろ周辺の散歩道に、木が茂

って、キラキラ と太陽の光が射し込

むスポットがあります。 

散歩がてら、春を感じに行きます！ 

お知らせ 
令和 7年 3月 31 日で、ひだまりいろを

卒業された方をお伝えします。 

登森美香さん、髙見蓮斗さん、占部伶さん 

三澤凛さん 以上 4名 

令和 7年度 職員構成 

加嶋・大野・笹山・須浪・川口・藤井 

・原（育休中）・川上・平山・井上・吉

仲・平松（営繕管理）以上 12 名 

今年度もよろしくお願いいたします！ 

清水真由美が 3月 31日で退職となりま

した。 


