
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 予 定 

１ 火 体操教室（4.5 歳児） 

２ 水   

３ 木 図書貸出 

４ 金       布団持帰り 

５ 土              

６ 日  

７ 月 たなばた会 

８ 火 硬筆教室（4.5 歳児）図書返却 

９ 水    

10 木 避難訓練 

11 金 箱ティッシュ〆切     布団持帰り 

12 土              

13 日  

14 月  

15 火 体操教室（4.5 歳児）    

16 水 測定の週 

17 木 図書貸出 

18 金               布団持帰り 

19 土  

20 日 家族の日 

21 月 海の日 

22 火 集金引き落とし日  図書返却 

BD 会   硬筆教室（4.5 歳児） 

23 水 カレーパーティー前日準備(3.4 歳児) 

※５歳児は当日朝に準備をします。         

24 木 カレーパーティー(幼児) 

25 金 布団持帰り 

26 土       

27 日  

28 月  

29 火 体操教室（4.5 歳児） 

30 水  

31 木  

令和 7年度 

７月の生活と遊び 
 

もうすぐ本格的な夏の到来！ 
気温や湿度の変化で体調を崩しやすくなる頃です。 
☆十分な睡眠と食事・水分補給に気をつけながら 
活動と休息を大切にして元気に夏をむかえて 
行きたいと思います。 

☆泥んこや水遊び・プール遊び等、身体も思いきり 
開放して夏を満喫したいと思います。 

なつのおやくそく 
 

楽しい夏休みを過ごすためには、お休み中も 
規則正しい生活をして元気に過ごしましょう。 
◆早寝早起きをしよう！ 
◆お外に出る時には帽子をかぶろう！ 
◆冷たいものを食べ過ぎないようにしよう！ 
幼児組さんにはクラスで約束のお話をします。  

７月は雨雲からお日様に季節の主役が交代していきます。

この時期は体調を崩しやすいので、子どもたちの体調管理

には十分配慮しながら楽しく過ごしていきたいと 

思います。水遊びやプールが始まりました♡ 

様々な涼感を感じられる遊びを考え、 

笑顔いっぱいで楽しめるように、 

安全には十分配慮したいと思います。 

・・・8月の予定・・・ 
硬筆教室       12 日・26 日 
体操教室       5 日・19 日 
１号児夏季休暇     １日～2４日 

  後援会主催の講演会    27 日 
「大切なからだとプライベートゾーンのおはなし」 

【4・5 歳児と全保護者対象】 

・・・箱ティッシュを 1 箱ご寄付下さい・・・ 

＊箱に直接記名をおねがいします。 

＊１1 日締め切りです。 

お盆前後の登園予定について 
 

８月１２日(火)～１6 日(土)までの登園予定を 
コドモンのアンケートで送らせて 
いただいています。 
３日(木)までにご回答ください。 
夏の疲れもでてきて、体調を崩しやすく 
なりますので、お子様の負担も考え、 
お休みできる日はぜひご家庭でゆっくりと 
お過ごしください。 

 

あまきこども園 
TEL  086-428-2038 
FAX  086-428-2179 

E-mail  amaki@nsfk.okayama.jp 
http://nsfk.okayama.jp/amaki-kodomoen 
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      しろぐみ(５歳児) 
 
 いよいよ楽しみにしていたプールの季節になりま
した☆ 
子どもたちは元気いっぱい水遊びや 
プール活動を楽しみながら夏ならではの 
遊びに目を輝かせています    
 
 しろぐみさんはプール掃除もしました。1 人 1 つ
ずつブラシを持って、お掃除スタート   最初は「つ
めたーい！」「ぬるぬるしてる」と楽しみながらもゴシ
ゴシ。一生懸命こすっていると「ここも汚れてる！」
「もっときれいにしよう！」など色々な所に気付いて 
くれて隅々まで掃除をしてくれました。 
 

プール活動を通して、水の心地よさ 
やルールの大切さを感じながら、 
引き続き、健康管理に気をつけて、 
楽しい毎日を過ごしていきたいと 
おもいます  

  
 

 

 

  クラスより 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

つくしぐみ(０・１歳児合同) 
 

新しく友だちが増え、賑やかになってきました。 
楽しかったり、怒ったり色んな表情も見せてくれる
ようになりましたよ。 

 
過ごしやすい日に「お外にいくよ～」と、 

声をかけると、ハイハイのお友だちも一斉に 
廊下に出て行くほど、外が大好きです♡ 
砂場も裸足でへっちゃら。砂がたくさんついても 
気にせず遊んでいます。 
暑い日には、水道水の冷たさが気持ち良くて、 
お顔がビショビショになるくらい夢中になります♬ 
みんなが水道に並んでいる後ろ姿が、とても 
可愛いですよ      
  
これから暑さが厳しくなっていきますが、楽しく 
過ごせるように、水分補給や休息をしっかり 
とりながら、様々な冷たい感触遊びを楽しもうと思
います  

 

たんぽぽぐみ(１・２歳児合同) 
 
6 月からつくし組で過ごしていた４名の 
友だちが仲間入り      新しい環境でも 
友だちの傍に寄って様子を伺ったり、 
好きな遊びを見つけてじっくりと遊ぶ姿が見られて
いますよ☆ 
そんな元気いっぱいの子どもたちは踊りが大好き！ 
 
“フルーツポンチ“や“ペンギンたいそう”などの曲
が流れると「ぷわぷわ・しゅわしゅわ♬」と口ずさみ 
ながら音楽に合わせて体を揺らしたり、動かしたり
しています。中でも“ペンギンたいそう”では 
「ペンギン、きをつけ！」でピッとまっすぐ立ち、 
「ペンギン、あいさつ！」で身体を傾けてあいさつ 
する姿がとっても可愛らしいですよ❤ 

 
雨の日や暑さが続き、なかなか外の 
遊びができませんが、部屋でも       
しっかり体を動かして遊びますよ  

       いちごぐみ(２歳児) 
 
ホールに遊びに行く時に 

「いちご組列車出発しま～す☆」の 

掛け声に、友だちの肩に手を置いて 

嬉しそうに列車が繋がって、出発しています☆ 
 
ピアノに合わせてそれぞれに表現遊びを楽しんでいま
す。“さんぽ”の曲が始まると動いたり、 

友だちと手を繋いで歩くことも  

動物になりきった表現もとっても上手です！ 

“うさぎ”は“ピョンピョン”、“たぬき”は“ポンポン”、 
“ぞう”は“ドシーン”など楽しんでいます。 

“きらきら星”が聞こえると、ホールで 
「おやすみなさーい☆」と床にコロンと寝転がって眠る
姿もありますよ♡ 

ピアノでの表現遊びや、ダンスなど取り 

入れて、十分に身体を動かす事を楽しん 

で遊びたいと思います    

ももぐみ(３歳児) 
 

梅雨になり、外に出られない日もありました
が、部屋の中でも子どもたちは元気いっぱい      

“ベリマッチョ”や“からだ☆ダンダン”の体操を
踊ったりして楽しんでいますよ♪保育者の掛け声と
共に、歌いながら踊る姿がとっても可愛いです♡ 
 
他にも…椅子取りゲームやオセロゲームなど、簡単
な集団遊びにも挑戦しています！ 
始めは、ルールを理解するのが難しかったり、勝ち
負けに、悔し涙を流したりする姿がありました。 
でも、今では保育者に頑張った気持ちを受け止めて
もらいながら、楽しく遊ぶことができています！ 
 
これから暑さも厳しくなり 
室内で遊ぶことが多くなりますが、 
表現・集団遊びを通して友だちとの関わりも深めて
いきたいと思います  
 
 
        みどりぐみ(４歳児) 

 
     畑で育てているトマトやピーマンの夏野

菜が大きくなるのを楽しみにしている 
子どもたち。畑に水やりをするたびにどん
どん大きくなっている野菜を見て「大きく
なってる！」と、とっても嬉しそうです☆ 

 最近では、給食の野菜を頑張って食べています！ 
 
「見て！こんなにお皿がピカピカになったよ！」 
「お野菜のおかわりする！」と毎日おかわりが無くな
るくらいモリモリ食べています！おかわりをし始める
時間が待ち遠しくて「おかわりまだ～？」という声も
聞こえてきますよ    

今度予定している“カレーパーティー” 
では、みんなで育てたトマトとピーマンも入れるの
で、たくさん夏野菜が実るように大切にお世話をして
いこうと思います！また、日々の野菜の成長をみんな
で一緒に観察していけたらなと思います  


