
内科検診 

9 月 4 日（木）１３時～ にじ組・かぜ組・そら組 

９月 11 日（木）１３時～ ほし組・つき組・ゆき組 

どちらもお休みの場合は、後日直接の受診をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

夏の思い出とともに、また一段とたくましくなった子どもたち。今月は夏のなごりを感じながらも秋の訪れに 

よる自然の変化を体感したり、体をしっかり動かしたりして元気いっぱい楽しんでいきたいと思います。 

 

 

＊いろいろな草花・虫たち・風景など自然の移り変わりを 

体感し、初秋の自然に親しもう。 

＊運動遊びを通して、丈夫な体つくりや簡単なルールの 

遊びを楽しもう。 

＊夏の疲れに配慮して、安定した生活を送れるようにする。 

 

 

☆ 健脚運動が再開します。（にじ組・かぜ組・そら組） 

・残暑も厳しい時期なので、状況に応じ始めていき 

たいと思います。 

☆ ９月１７日（水）午前：就学前健康診断（そら組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ １０月 8 日（水）小学校交流会（そら組） 

☆ １０月１０日（金）秋の遠足 

    ・にじ組・かぜ組・そら組はバスに乗って行きます。 

    ・ほし組・つき組・ゆき組は遠足ごっこです。 

    ・詳細は後日お知らせいたします。 

☆ １０月３０日（木）人形劇鑑賞（そら組） 

・倉敷市民会館へ行きます。（午前の部） 

※当日はそらぐみのみ、お弁当の準備をお願いします。 

・詳細は後日お知らせいたします。 

☆ １1 月 1 日（土）幼児運動会（にじ組･かぜ組･そら組） 

・３クラス合同で行います。 

・観覧人数の制限はありません。（雨天時制限あり） 

・詳細は後日お知らせいたします。 

※雨天時はホールでクラスごとに行います。 

日 曜 行 事 予 定 

1 月  

2 火  

3 水  

4 木 幼児内科検診/体操教室（かぜ組・そら組） 

5 金 布団持ち帰り 

6 土  

7 日  

8 月 幼児測定/体操教室振替分（かぜ組・そら組） 

9 火   

10 水   

11 木  乳児内科検診/硬筆教室（かぜ組・そら組） 

12 金            布団持ち帰り 

13 土  

14 日  

15 月 敬老の日 

16 火 乳児測定 

17 水  健脚運動/就学前健診（そら組） 

18 木  体操教室（かぜ組・そら組） 

19 金 口座引き落とし日  布団持ち帰り 

20 土 
 

21 日  

22 月 避難訓練 

23 火 秋分の日 

24 水 健脚運動 

25 木 硬筆教室（かぜ組・そら組） 

26 金 布団持ち帰り 

27 土 親子参観はっぴょう会（乳児組） 

28 日  

29 月  

30 火  

10・11 月の予定 

９月の生活と遊び 

９月の予定 

      ☆ほし組（０歳児）☆ 

暑さの中にも少しずつ秋の気配が感じられるようになり

ましたね☆7 月・８月は水遊び(氷遊び・泡遊び)や夏祭

りごっこなど夏ならではの楽しい遊びがたくさん (*^-

^*)夏祭りごっこでは乳児全体での盆踊り、きんぎょす

くいやスイカ割り！おやつはアイスなどお祭りの雰囲気

を存分に楽しむことができ、たくさん笑顔が見られてい

た子どもたちでした♡お部屋では色々な物に興味を持ち

始め、ブロックや部屋の壁を指差したりして「これ

は？」と聞いてくる子どもたち。いろんな遊びを通して

「もっと楽しみたい！」「もっと知りたい！」という気

持ちが芽生え始めました。日々成長しこの夏で一回りた

くましくなりました☆引き続き、子どもたちの成長を近

くで見守っていこうと思います✿   （赤木） 

水に触れることが大好きな子どもたち。始めは緊張し

ていた様子ですが、段々と水の冷たさや感触に触れる

ことで”水っておもしろ～い！”と気づいてきたよ!底に

穴の空いたカップに水を入れ、シャワーのようにして

遊んだり、お友だちと水をかけあい｢きゃ～｣と嬉しそ

うにしたりしていました♡つき組のお友達と色水遊び

をしたときは、一緒にジュース屋さんを開き、「〇〇

ジュースですよ」と見立てを楽しんでいました。水遊び

をした後は、お茶 time꽈꽅꽆꽇꽉ゴクゴクと良い飲みっぷり

で、見ていて気持ちがいいですしっかり水に触れ

ることができた夏になりました。今月も身体を動かし

た後は、お茶を飲んだり体を休めたりする時間をと  

りながら、元気に過ごしたいと思います。（森下） 

子どもたちは ☆ほし組さんは何も

かもが初めての経験！初めての水遊びということもあ

り最初は水に触れることに不安を感じる様子も見られ

ていましたが、今ではタライに手を伸ばし水に触れる

姿や顔に水がかかっても平気な子どもたち！！この夏

で水に強くなり、ダイナミックに水遊びを楽しんでい

ます♡またお部屋の中では、音楽が流れるとリズムに

合わせて体を揺らしながらノリノリな子どもたち虵
最近では“サンサン体操”がブームです＾＾保育者の

踊りを真似っこして踊ってみたり“１２３・１２３

～」のかけ声に合わせて「 」と叫んだりと毎日

とっても可愛い姿が見られますよ♡まだまだ暑い日が

続くと思いますので体調面に配慮しながら、しっかり

と身体を動かしていきたいと思います艓艔艕艖艗艘（竹内） 

夏の期間中は、毎朝「今日水着持ってきたよ。プー

ルできる？」が挨拶代わりです。水遊びでは、牛乳

パックやペットボトルのレーンを使って自分たちで

水路を考えて水を流したり、自分たちで育てた朝顔

を潰して色水遊びをしたりしました。「グレープみた

い」と暑さに負けず育った朝顔から出来た色水は美

味しそうで綺麗でしたよ♫プールでビート板を使っ

た時には、子ども同士で「足をのばすと良いよ。」な

どアドバイスをかける姿もあり元気に遊ぶ姿以上に

子ども同士の関わりが嬉しくなりました♡水しぶき

と子どもの笑顔がスプラッシュ☆していた夏でし

た。今月からは、はじける元気を大切に涼しい時に

は戸外遊びや健脚も楽しんでいきたいです（内村） 

☆つき組（1 歳児）

☆ゆき組（２歳児）☆ ☆にじ組（３歳児）☆ 

☆かぜ組（４歳児）☆ ☆そら組（５歳児）☆ 

今年の暑い夏も水遊びやプール活動を楽しんだ子ども

たち！かぜ組になり、身の回りの事は自分で頑張ろう

とすることが増え、着替えや準備、片付けも保育者に

確認しながら頑張っていましたよ(^^)/ プールではそ

れぞれが目標を決めて「かおつけ 10 びょうする！」 

「わにさんあるきで、かべまでいってみる！」などと

取り組む姿も見られました☆ 先月末の夏祭りごっこ

も、子どもたちにとってとても楽しい思い出の一つの

ようで、準備段階からとても気合が入っていました。

夏祭り後もクラス内で、輪投げや的当てを楽しんだ

り、「いらっしゃいませ～！」「ジュースやすいです

よ！」と言葉のやり取りをしたりと可愛らしい姿が見

られます♡ 今月も様々な遊びを一緒に経験していこ 

   うと思います♬         （吉岡） 

 

今年度から幼児組になり、保育園では初めてのプール遊

びを行いました。毎日明日はプール入れるかな？とワク

ワク・ドキドキな様子の子どもたちです。プールがある

日は嬉しそうにプールバッグを両手に抱え、水着を取り

出し準備をする姿が見られましたよ。「こうやって着る

んよ」と自信満々な表情には嬉しさや喜びが満ち溢れて

いました。プールに入る前はしっかりと準備体操を行

い、シャワーをしていざ入水！冷たさや気持ち良さに思

わず声を上げる子どもたちでした＾＾宝石探しや水鉄砲

など、プールならではの遊びをたくさん楽しみましたよ

♬今年の夏もたくさんプールや水遊びを行い涼をとって

います。引き続き健康に気をつけながら元気に過ごして

いきたいと思います！（村上） 


