
  

  

 
             

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 予 定 

1 木 元日 

2 金 年始休園 

3 土 年始休園  

4 日  

5 月 
安全点検 
自由登園  1 号認定児冬季休業日 

6 火   

７ 水 (七草) 

8 木 硬筆教室 

９ 金 鏡開き          幼児布団 

10 土            

11 日  

12 月 成人の日 

13 火  

14 水 とんど焼き 

15 木 体操教室 

16 金 避難訓練         乳児布団 

17 土         

18 日  

19 月  

20 火 参観の週(～22 日㊍) 口座振替日 

21 水  

22 木 硬筆教室 

23 金              幼児布団 

24 土       

25 日  

26 月 乳児・幼児測定週間 

27 火  

28 水  

29 木  体操教室 

30 金 乳児布団 

31 土               

えんだより 
 

令和 7年度 
1/5配信 

＊2月予定＊ 
 

3日 まめまき 
９日  交通安全教室③ 

１４日  ちゃや会(後援会) 
４～１３日 個人懇談(希望者) 

 TEL  086-4４１-0００１ 
  FAX  086-4４１-0００２ 

.jp@nsfk.okayamachayamail  -E  
 

＊おねがい・お知らせ＊ 
 
〇9日(金) 鏡開き 
・鏡餅や鏡開きの『鏡』は平和・円満、 
『開き』は末広がりを意味します。 
みんなで作った鏡餅を開きます。 

 
〇14日(水) とんど焼き 
・お飾りや書初めを燃やし、無病息災をみ
んなで願います。おうちのお飾りや書初
めを 8～13日に持って来てください。 

（ホールに箱を設置するので入れてくだ
さい。） 

 
〇20日(火)～22日(木) 保育参観 
・受付を済ませてから参観ください。 
当日の予定につきましてはクラスに掲
示しますのでご覧ください。 

  
〇避難訓練について 
・いつ、どこで、何が起こるか分からない
ことを子どもたちにも伝え、１～３月は
シークレットで実施します。 

 
〇1号認定の方へ 
・お渡ししている「子育てのための施設等
利用給付認定申請書兼現状届と添付資
料」を令和 8年１月３０日(金)までに事
務所へご提出ください。 

 
〇12月末で安井文枝(事務職員)が退職 
いたしました。 

 
 

ちゃやこども園 

新年あけましておめでとうございます。久しぶりに会う子どもたちの笑顔や元気な声でこども園中

がにぎやかになりましたよ。家族みんなで過ごしたお正月は楽しかったことと思います。今月も寒さ

病気に負けず、元気に過ごしていきたいと思います。今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 http://nsfk.okayama.jp 

20 日(火)は口座振替日です。 
前日までに入金をお願いします。 

mailto:chaya@nsfk.okayama.jp


 【 今月の生活と遊び 】 

  ひよこぐみ（０歳児）    りすぐみ（1歳児） 

  うさぎぐみ（2歳児）   ぱんだぐみ（3歳児） 

  ぞうぐみ（5歳児）   きりんぐみ（4歳児） 

＊いろいろなお正月遊びに親しみながら年齢に応じて文字や数字、 

簡単なルールのある遊びに関心をもち楽しもう。 
＊マラソンや縄跳び、戸外遊びを通して、寒さに負けずに体を動かして遊ぼう。 
＊雪や霜、氷など、冬の自然に興味関心をもち、見て触れて楽しもう。 

 けん玉や福笑い、かるたなどを楽しんでいる

子どもたち。中でも『かるた』が大好きで「みん

なで一緒にしよう！」と友だちを誘って遊びを

楽しんでいます。遊びの中で「○枚とったよ！」

「これは『あ』って読むよね」と数を比べたり文字

を読んだりしながら、数字や文字への関心も高

まっているようです。なかなかとれずに悔しさ

を感じる時もありますが「次、頑張ってとってみ

よう！」と優しく声を掛ける場面もあります♡

これからも数や文字に触れていく機会を作っ

ていきながら、みんなで遊びを楽しんで過ごし

ていきたいと思います。 

１２月に入り『こま』や『けん玉』 

などの正月遊びに挑戦中。自分で目標 

を決めて日々頑張っています。最初は「先生！

ここどうやってするん？」「先生がやってよ！」と

苦戦する姿も見られていましたが、何度もチャ

レンジする中で「紐巻けるようになったよ！」

「入った！」と出来るようになったことを嬉し

そうに見せてくれる姿も見られています。今後

も継続して遊びながら日本の伝統的な遊びに

親しんでいきたいと思います。どこまで極める

ことが出来るか楽しみです♡ 

ごっこ遊びや見立て遊びが大好きな子ども

たち。最近は牛乳パックを組み合わせ、家に見

立てて遊んでいます。家の中を覗いてみると

「私、お母さんする！」「僕、赤ちゃん役がい

い！」と、やりたい役を言いあい、役になりき

って遊びを楽しんでいますよ☆時にはお友だ

ちとなりたい役が被ることもありますが「一緒

にしよ」「順番ね！」と友だちに伝えながら遊ぶ

ことが出来ています。遊びを通して友だちとや

りとりをする楽しさや言葉で気持ちを伝える

経験を重ねていってほしいと思います。 

自分で出来ることが増えてきました。トイレ

での着脱時「やって～！」と言っていた子ども

たちも最近では、ズボンや紙パンツの向きを伝

えると自分で履こうとしています。保育者が少

しだけお手伝いをするとできる子もいますよ。

また、靴下を履く練習もしています。なかなか

自分で履くことは難しく「できない～」と言う

こともありますが、ゴムをしっかり伸ばして足

を持ち上げ、つま先から入れようと頑張ってい

ます。子どもたちの「できた！」という達成感

をこれからも増やしていきたいと思います。 

毎日とっても食欲旺盛な子どもたち。最近は

スプーンにチャレンジする子も増えてきまし

たよ。まだ上手くすくえなかったり、口に運ぶ

途中で落ちてしまったりすると「ん？」と不思

議そうにする表情が見られますが、そんな時は

保育者がそっと手を添えたり、一口分をスプー

ンにのせたりしながら、“自分で食べれた”と

いう成功体験を積んでいます！これからも子

どもたち一人ひとりのペースに寄り添いなが

ら、スプーンを使って食べる機会を大切にして

いきたいと思います。 

「今日はお散歩行くよ」と伝えると「どこに

行く？」「楽しみ～」とワクワクしています☆

春頃は園周辺を歩いていましたが、今では脚力

が強くなり、歩ける距離も伸びてきましたよ。

お友だちと上手に手をつないで、歩くこともで

きるようになり「こっちだよ～」とお友だちを

優しくリードしたり「一緒に帰ろう！」と手を

差し出したりして、仲良く歩く姿がとても微笑

ましいです♪まだまだ寒い季節が続きますが、

体調に気を付けながら戸外で遊ぶ機会を大切

にしていきたいと思います。 


