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こいくちしょうゆ、かつおだし、食塩、
うすくちしょうゆ、ベーキングパウダー

〇牛乳
〇バナナ
◎ミルク
◎かぼちゃ蒸しパン

卵、メルルーサ、絹ごし豆腐、牛乳、スキムミ
ルク

ごはん
魚のごま揚げ
付け合わせ
豆腐のすまし汁

しょうが、ブロッコリー、にんじん、たまねぎ、
わかめ、えのきたけ、こねぎ、バナナ、かぼ
ちゃ

うるち米、薄力粉、いりごま、パン粉、調合
油、上白糖

こいくちしょうゆ、合成清酒、コンソメ、
食塩、ソフトビスケット、せんべい、
ベーキングパウダー

〇牛乳
〇菓子
◎お茶
◎菓子・一口ゼリー

高野豆腐、焼き竹輪、牛乳冷麦
高野豆腐の含め煮

わかめ、こねぎ、きゅうり、トマト、にんじん、さ
やいんげん

ひやむぎ、いりごま、じゃがいも、上白糖 かつおだし、うすくちしょうゆ、みりん
風調味料、合成清酒、食塩、麦茶、
せんべい、ゼリー

〇牛乳
〇菓子
◎ミルク
◎枝豆・菓子（幼児）
◎枝豆蒸しパン(（乳児）

ピザ用チーズ、鶏もも肉、ベーコン、牛乳、ス
キムミルク

ごはん
鶏肉のチーズ焼き
ゆでキャベツ
マカロニスープ

しょうがおろし汁、たまねぎ、キャベツ、にんじ
ん、えのきたけ、チンゲンサイ、えだまめ

うるち米、上白糖、調合油、マカロニ、薄力粉

かつおだし、こいくちしょうゆ、みりん
風調味料、米みそ、煮干しだし、せん
べい、ベーキングパウダー

〇牛乳
〇オレンジ
◎ミルク
◎サイダーゼリー

鶏もも肉、絹ごし豆腐、牛乳、スキムミルク、
ゼラチン

てりコロ丼
わかめのすまし汁
一口ゼリー

葉ねぎ、にんじん、たまねぎ、わかめ、こね
ぎ、ネーブルオレンジ、粉寒天、みかん缶

うるち米、調合油、かたくり粉、さつまいも、上
白糖、いりごま、ごま油

食塩、こしょう、こいくちしょうゆ、マヨ
ネーズ、みりん風調味料、かつおだ
し、ゼリー

〇牛乳
〇菓子
◎ミルク
◎パイナップルケーキ

さつま揚げ、大豆、鶏もも肉、油揚げ、牛乳、
スキムミルク、卵

ごはん
五目煮豆
なすの味噌汁
オレンジ

にんじん、さやいんげん、たまねぎ、なす、し
いたけ、こねぎ、ネーブルオレンジ、パイナッ
プル缶、レーズン

うるち米、じゃがいも、上白糖、調合油、薄力
粉、有塩バター

中華だし、オイスターソース、合成清
酒、こいくちしょうゆ、食塩、こしょう、
穀物酢、せんべい、ベーキングパウ
ダー

〇牛乳
〇チーズ
◎ミルク
◎ごまトースト

卵、鶏もも肉、牛乳、プロセスチーズ、スキム
ミルク

ごはん
ハワイアンサラダ
モロヘイヤスープ
バナナ

キャベツ、きゅうり、にんじん、パイナップル
缶、レーズン、レモン、モロヘイヤ、ぶなしめ
じ、たまねぎ、バナナ

うるち米、調合油、上白糖、かたくり粉、食パ
ン、マーガリン、いりごま

穀物酢、食塩、こしょう、コンソメ、こい
くちしょうゆ

〇牛乳
〇菓子
◎牛乳
◎さつま芋蒸しパン

豚もも肉、牛乳ラーメン
即席漬け

にんじん、たまねぎ、りょくとうもやし、チンゲ
ンサイ、こねぎ、しょうが、きゅうり、キャベツ、
刻み昆布、レモン

中華めん、調合油、いりごま、上白糖、薄力
粉、さつまいも

こいくちしょうゆ、みりん風調味料、カ
レー粉、煮干しだし、米みそ、ベーキ
ングパウダー

〇牛乳
〇菓子
◎お茶
◎杏仁豆腐

ウインナーソーセージ、鶏もも肉、牛乳、ゼラ
チン

ごはん
ボイルウインナー
キャベツのマリネ
ポテトスープ

キャベツ、きゅうり、にんじん、たまねぎ、ぶな
しめじ、パセリ、粉寒天、パイナップル缶、レ
モン、みかん缶

うるち米、サラダ油、上白糖、じゃがいも 穀物酢、食塩、こしょう、コンソメ、こい
くちしょうゆ、しょうゆせんべい、麦茶

〇牛乳
〇オレンジ
◎ミルク
◎きな粉クッキー

さわら、削り節、絹ごし豆腐、牛乳、スキムミ
ルク、きな粉

ごはん
カレー煮魚
おかか和え
切干大根のみそ汁

しょうが、ほうれんそう、にんじん、キャベツ、
たまねぎ、切干しだいこん、こねぎ、ネーブル
オレンジ

うるち米、上白糖、かたくり粉、薄力粉、食塩
不使用バター

食塩、こいくちしょうゆ、カレー粉、こ
しょう、コンソメ

〇牛乳
〇バナナ
◎ミルク
◎さーたーあんだぎー

木綿豆腐、豚肉、ロースハム、牛乳、スキム
ミルク、調製豆乳

ごはん
チャンプルー
チンゲン菜のスープ
オレンジ

しょうが、にんじん、たまねぎ、キャベツ、りょ
くとうもやし、ゴーヤ、きくらげ、チンゲンサイ、
えのきたけ、ネーブルオレンジ、バナナ

うるち米、調合油、上白糖、ごま油、薄力粉、
サラダ油、いりごま

中華だし、オイスターソース、食塩、こ
いくちしょうゆ、うすくちしょうゆ、こしょ
う、ベーキングパウダー

〇牛乳
〇チーズ
◎ミルク
◎マスカットゼリー

鶏もも肉、プレーンヨーグルト、ベーコン、調
製豆乳、牛乳、プロセスチーズ、スキムミル
ク、ゼラチン

パン
チキンティッカ
付け合わせ
豆乳スープ

にんにく、たまねぎ、にんじん、パセリ、ぶなし
めじ、こまつな、粉寒天、ぶどうジュース、み
かん缶

ロールパン、じゃがいも、上白糖

こいくちしょうゆ、合成清酒、かつおだ
し、みりん風調味料、穀物酢、食塩、
しょうゆせんべい

〇牛乳
〇オレンジ
◎ミルク
◎かぼちゃもち

鶏ひき肉、ベーコン、牛乳、スキムミルクごはん
ピーマンときのこのナゲット
付け合わせ
ジュリアンスープ

青ピーマン、エリンギ、たまねぎ、にんにく、ブ
ロッコリー、にんじん、はくさい、えのきたけ、
ネーブルオレンジ、かぼちゃ

うるち米、かたくり粉、サラダ油、さつまいも、
マーガリン、上白糖

マヨネーズ、コンソメ、食塩、こしょう、
トマトケチャップ、うすくちしょうゆ、こ
いくちしょうゆ

〇牛乳
〇菓子
◎牛乳
◎ジャムサンド

鶏もも肉、蒸しかまぼこ、牛乳冷やし鶏肉ぶっかけ
レモン酢和え

にんじん、こまつな、きくらげ、こねぎ、きゅう
り、りょくとうもやし、チンゲンサイ、刻み昆
布、レモン、ブルーベリージャム、いちごジャ
ム

干しうどん、上白糖、食パン
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かつおだし、こいくちしょうゆ、みりん
風調味料、穀物酢、ゼリー、麦茶、ウ
エハース

〇牛乳
〇チーズ
◎お茶
◎アイスクリーム・菓子

鶏ひき肉、さつま揚げ、焼き竹輪、牛乳、プロ
セスチーズ、ラクトアイス

ごはん
かぼちゃのそぼろ煮
ごま酢和え
一口ゼリー

しょうが、かぼちゃ、にんじん、たまねぎ、さや
いんげん、きゅうり、りょくとうもやし

うるち米、調合油、上白糖、かたくり粉、いり
ごま

こいくちしょうゆ、穀物酢、合成清酒、
中華だし、食塩、こしょう

〇牛乳
〇菓子
◎お茶
◎グレープゼリー

豚ももミンチ、粉チーズ、牛ひき肉、牛乳、ゼ
ラチン

ミートスパゲティ
スティック野菜

にんにく、たまねぎ、にんじん、ぶなしめじ、
グリンピース、ホールトマト缶、きゅうり、レモ
ン、粉寒天、ぶどうジュース

スパゲッティ、上白糖、調合油 ハヤシルウ、トマトケチャップ、ウス
ターソース、食塩、こしょう、マヨネー
ズ、せんべい、麦茶

〇牛乳
〇オレンジ
◎ミルク
◎お芋のみたらし

鶏もも肉、絹ごし豆腐、牛乳、スキムミルクごはん
酢鶏
もやしスープ
バナナ

しょうが、赤ピーマン、パイナップル缶、きくら
げ、青ピーマン、りょくとうもやし、にんじん、
ぶなしめじ、にら、バナナ、ネーブルオレンジ

うるち米、かたくり粉、さつまいも、上白糖、調
合油、じゃがいも、有塩バター、いりごま

合成清酒、こいくちしょうゆ、穀物酢、
ゆかりふりかけ、コンソメ、食塩、こ
しょう

〇牛乳
〇菓子
◎お茶
◎とうもろこし・菓子(幼児)
◎コーンバター・菓子(乳児)

さけ、ピザ用チーズ、鶏もも肉、牛乳ごはん
魚のマヨオイスター焼き
甘酢漬け
鶏とごぼうのスープ

パセリ、にんにく、チンゲンサイ、りょくとうも
やし、にんじん、きくらげ、しょうが、しいたけ、
ごぼう、こねぎ、たまねぎ、コーン缶

うるち米、調合油、上白糖、いりごま、とうもろ
こし玄穀、有塩バター

食塩、こしょう、オイスターソース、マ
ヨネーズ、こいくちしょうゆ、穀物酢、
煮干しだし、甘辛せんべい、麦茶、
しょうゆせんべい、リーフパイ

〇牛乳
〇チーズ
◎ミルク
◎フルーツポンチ

大豆、鶏もも肉、ベーコン、牛乳、プロセス
チーズ、スキムミルク

ごはん
若鶏と大豆の香り和え
付け合わせ
コーンスープ

しょうがおろし、たまねぎ、レモン、パセリ、
キャベツ、にんじん、スイートコーン、こねぎ、
みかん缶、パイナップル缶、黄桃缶、バナナ

うるち米、かたくり粉、上白糖、調合油

米みそ、穀物酢、かつおだし、食塩、
みりん風調味料、こいくちしょうゆ、
ベーキングパウダー

〇牛乳
〇バナナ
◎ミルク
◎利休白玉（幼児）
◎マカロニきな粉（乳児）

焼き豚、牛乳、スキムミルク、絹ごし豆腐、き
な粉

チャーハン
中華和え
わかめスープ

にんじん、たまねぎ、スイートコーン、グリン
ピース、りょくとうもやし、きくらげ、キャベツ、
こねぎ、生わかめ、たけのこ、バナナ

うるち米、サラダ油、ごま油、上白糖、白玉
粉、いりごま、マカロニ

中華だし、食塩、こしょう、こいくちしょ
うゆ、穀物酢

〇牛乳
〇オレンジ
◎ミルク
◎キャロットマフィン

ししゃも、しらす干し、絹ごし豆腐、鶏もも肉、
牛乳、スキムミルク、卵

ごはん
焼きししゃも
きゅうりもみ
夏けんちん

きゅうり、にんじん、生わかめ、ごぼう、こね
ぎ、かぼちゃ、ネーブルオレンジ

うるち米、いりごま、上白糖、板こんにゃく、ご
ま油、薄力粉、有塩バター

こいくちしょうゆ、みりん風調味料、食
塩、米みそ、煮干しだし、ウエハース

〇牛乳
〇菓子
◎牛乳
◎フルーチェ

削り節、豚もも肉、絹ごし豆腐、牛乳、ヨーグ
ルト

焼きそば
オニオンスープ

たまねぎ、りょくとうもやし、キャベツ、にんじ
ん、こねぎ、あおのり、きくらげ

中華めん、調合油、コーンフレーク お好み焼きソース、食塩、こしょう、中
華だし、こいくちしょうゆ、せんべい

〇牛乳
〇菓子
◎ミルク
◎フライドポテト

しらす干し、さつま揚げ、厚揚げ、牛乳、スキ
ムミルク

わかめごはん
きんぴらごぼう
厚揚げの味噌汁

生わかめ、ごぼう、にんじん、青ピーマン、た
まねぎ、こねぎ、ぶなしめじ

うるち米、板こんにゃく、上白糖、いりごま、調
合油、フライドポテト

ハヤシルウ、トマトケチャップ、トマト
ピューレー、ウスターソース、コンソ
メ、食塩、こしょう、こいくちしょうゆ

〇牛乳
〇オレンジ
◎ミルク
◎麩のラスク

ウインナーソーセージ、絹ごし豆腐、鶏もも
肉、牛乳、スキムミルク

ごはん
ウインナーと野菜のソテー
冬瓜スープ
バナナ

キャベツ、たまねぎ、スイートコーン、にんじ
ん、とうがん、こねぎ、バナナ、ネーブルオレ
ンジ

うるち米、調合油、グラニュー糖、釜焼きふ、
有塩バター

こいくちしょうゆ、食塩、中華だし、
ピュアココア

〇牛乳
〇バナナ
◎ミルク
◎ショートブレッド

豚ひき肉、パルメザンチーズ、牛ひき肉、
ベーコン、牛乳、スキムミルク

パン
なすとポテトのミートソースグラタン
コンソメスープ
オレンジ

なす、たまねぎ、にんじん、ぶなしめじ、ブロッ
コリー、キャベツ、こねぎ、えのきたけ、ネーブ
ルオレンジ、バナナ

食パン、調合油、じゃがいも、上白糖、薄力
粉、上新粉、有塩バター

〇牛乳
〇チーズ
◎ミルク
◎ホットドッグ

豚もも肉、豚ひき肉、牛乳、プロセスチーズ、
スキムミルク、ウインナーソーセージ

豚肉おろしうどん
カレー肉じゃが
一口ゼリー

だいこん、かいわれだいこん、たまねぎ、に
んじん、さやいんげん、キャベツ

干しうどん、いりごま、じゃがいも、板こんにゃ
く、上白糖、調合油、ロールパン

おろししょうが、こいくちしょうゆ、かつ
おだし、みりん風調味料、カレー粉、
ゼリー、トマトケチャップ

８月５日の昼食「チャンプルー」にゴー

ヤを使用します！


