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かつおだし、うすくちしょうゆ、食塩、
ベーキングパウダー

〇牛乳
〇バナナ
◎ミルク
◎まきばのケーキ

大豆水煮、バナメイえび、絹ごし豆腐、牛乳、
スキムミルク、卵

ごはん
大豆と野菜のかき揚げ
付け合わせ
えのきたけのすまし汁

たまねぎ、にんじん、ブロッコリー、えのきた
け、こねぎ、バナナ、ほうれんそう、いちご
ジャム

うるち米、さつまいも、天ぷら粉、調合油、薄
力粉、上白糖、マーガリン

ホワイトソース、食塩、こしょう、コンソ
メ、こいくちしょうゆ、ソフトビスケット、
麦茶、みりん風調味料

〇牛乳
〇チーズ
◎ミルク
◎フライドポテト

鶏もも肉、ベーコン、牛乳、プロセスチーズ、
スキムミルク

鶏ごぼうピラフ
キャベツのマリネ
オニオンスープ

たまねぎ、ミックスベジタブル、ごぼう、キャベ
ツ、きゅうり、にんじん、レーズン、こねぎ、ぶ
なしめじ、あおのり

うるち米、上白糖、調合油、フライドポテト こいくちしょうゆ、みりん風調味料、料
理酒、食塩、こしょう、コンソメ、穀物
酢

〇牛乳
〇菓子
◎お茶
◎きんぴらおにぎり

鶏もも肉、牛乳、粉チーズ、ベーコンパン
かぼちゃグラタン
ジュリアンスープ
オレンジ

にんじん、たまねぎ、かぼちゃ、ブロッコリー、
えのきたけ、はくさい、ネーブルオレンジ、ご
ぼう

食パン、有塩バター、マカロニ、パン粉、うる
ち米、いりごま、調合油

こいくちしょうゆ、合成清酒、みりん風
調味料、かつおだし、ソフトビスケッ
ト、ベーキングパウダー

〇牛乳
〇チーズ
◎ミルク
◎ふかし芋

さわら、厚揚げ、牛乳、プロセスチーズ、スキ
ムミルク

ごはん
魚の香味焼き
甘酢漬け
厚揚げの味噌汁

しょうが、こねぎ、チンゲンサイ、りょくとうもや
し、にんじん、きくらげ、たまねぎ、ぶなしめじ

うるち米、いりごま、上白糖、さつまいも こいくちしょうゆ、合成清酒、みりん風
調味料、食塩、穀物酢、かつおだし、
米みそ

〇牛乳
〇菓子
◎牛乳
◎バニラ蒸しパン

牛かたロース、焼き竹輪、牛乳、ラクトアイス肉うどん
にしき和え

たまねぎ、にんじん、こねぎ、だいずもやし、
きゅうり

上白糖、干しうどん、薄力粉、調合油

こいくちしょうゆ、合成清酒、コンソメ、
食塩、こしょう

〇牛乳
〇バナナ
◎ミルク
◎スイートポテト

さば、油揚げ、牛乳、スキムミルク、生クリー
ム

ごはん
魚の煮つけ
レモン酢和え
油揚げの味噌汁

きゅうり、だいずもやし、にんじん、刻み昆
布、レモン、チンゲンサイ、たまねぎ、えのき
たけ、こねぎ、生わかめ、バナナ

うるち米、上白糖、さつまいも、有塩バター おろししょうが、料理酒、こいくちしょう
ゆ、みりん風調味料、穀物酢、食塩、
米みそ、煮干しだし

〇牛乳
〇チーズ
◎ミルク
◎フルーツポンチ

鶏もも肉、ベーコン、牛乳、プロセスチーズ、
スキムミルク

ごはん
鶏肉のマーマレード焼き
付け合わせ
マカロニスープ

オレンジマーマレード、キャベツ、コーン缶、
たまねぎ、にんじん、えのきたけ、チンゲンサ
イ、みかん缶、パイナップル缶、黄桃缶、バナ
ナ

うるち米、調合油、マカロニ、上白糖

合成清酒、こいくちしょうゆ、米みそ、
穀物酢、みりん風調味料、コンソメ、
食塩、こしょう、麦茶、せんべい

〇牛乳
〇菓子
◎ミルク
◎柿のケーキ

絹ごし豆腐、豚ひき肉、ロースハム、牛乳、ス
キムミルク、卵

ごはん
きのこ入りマーボー豆腐
バンサンスー

にんにく、ぶなしめじ、エリンギ、干ししいた
け、たまねぎ、にら、きゅうり、にんじん、きくら
げ、柿

うるち米、上白糖、かたくり粉、調合油、はる
さめ、ごま油、いりごま、薄力粉、マーガリン

おろししょうが、米みそ、こいくちしょう
ゆ、穀物酢、せんべい、ベーキングパ
ウダー

〇牛乳
〇バナナ
◎お茶
◎グレープゼリー・菓子

牛ひき肉、ロースハム、牛乳、ゼラチンビビンバ
きのこスープ
オレンジ

にんじん、チンゲンサイ、りょくとうもやし、しょ
うがおろし汁、たまねぎ、ぶなしめじ、エリン
ギ、えのきたけ、こねぎ、ネーブルオレンジ、
バナナ、粉寒天、ぶどうジュース

うるち米、上白糖、ごま油、ごま、じゃがいも

中華だし、米みそ、こいくちしょうゆ、
食塩、穀物酢、せんべい、ゼリー

〇牛乳
〇オレンジ
◎ミルク
◎アップルドーナツ

調製豆乳、豚もも肉、ウインナーソーセージ、
しらす干し、牛乳、スキムミルク

ごはん
和風ポトフ
しらすサラダ
バナナ

にんじん、だいこん、ぶなしめじ、れんこん、
はくさい、さやいんげん、キャベツ、きゅうり、
バナナ、ネーブルオレンジ、りんご

うるち米、じゃがいも、上白糖、薄力粉、調合
油

コンソメ、米みそ、穀物酢、食塩、こ
しょう、ベーキングパウダー

〇牛乳
〇菓子
◎牛乳
◎菓子・一口ゼリー

豚もも肉、牛乳みそラーメン
即席漬け

にんにく、にんじん、たまねぎ、りょくとうもや
し、スイートコーン、はくさい、チンゲンサイ、
レモン

中華めん、上白糖、いりごま

こいくちしょうゆ、みりん風調味料、穀
物酢、うすくちしょうゆ、食塩、煮干し
だし、ソフトビスケット

〇牛乳
〇オレンジ
◎ミルク
◎ピザトースト

鶏もも肉、絹ごし豆腐、牛乳、スキムミルク、
ロースハム、ピザ用チーズ

ごはん
若鶏の竜田揚げ
付け合わせ
豆腐のすまし汁

しょうが、ブロッコリー、にんじん、たまねぎ、
えのきたけ、こねぎ、生わかめ、ネーブルオ
レンジ、青ピーマン

うるち米、かたくり粉、調合油、食パン こいくちしょうゆ、料理酒、かつおだ
し、食塩、うすくちしょうゆ、トマトケ
チャップ

〇牛乳
〇菓子
◎ミルク
◎あん団子(幼児)
◎きな粉マカロニ（乳児）

さわら、焼き竹輪、豚肉、牛乳、スキムミル
ク、絹ごし豆腐、白あん、きな粉

ごはん
魚の照り焼き
はりはり和え
沢煮わん

切干しだいこん、にんじん、きゅうり、たまね
ぎ、しいたけ、ごぼう、こねぎ、はくさい

うるち米、上白糖、白玉粉、さつまいも、マカ
ロニ
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食塩、こしょう、こいくちしょうゆ、コン
ソメ、せんべい、トマトケチャップ

〇牛乳
〇菓子
◎お茶
◎プリン・菓子

鶏ひき肉、豚ひき肉、粉チーズ、牛乳、卵きのこミートスパゲティ
スティック野菜

しょうがおろし、たまねぎ、ぶなしめじ、えのき
たけ、エリンギ、グリンピース、にんじん、きゅ
うり、だいこん、レモン

スパゲッティ、調合油、有塩バター、上白糖 おろしにんにく、ハヤシルウ、トマトケ
チャップ、ウスターソース、食塩、こ
しょう、マヨネーズ、ソフトビスケット、
せんべい

〇牛乳
〇菓子
◎オレンジジュース
◎ハロウィンピザ

木綿豆腐、豚ひき肉、牛ひき肉、卵、ベーコ
ン、牛乳、プロセスチーズ、ウインナーソー
セージ

ごはん
ハンバーグきのこソース
付け合わせ
クリームコーンスープ

たまねぎ、エリンギ、えのきたけ、ぶなしめ
じ、キャベツ、にんじん、コーン缶、スイート
コーン、パセリ、オレンジジュース

うるち米、パン粉、なたね油、上白糖、かたく
り粉、調合油、じゃがいも、ぎょうざの皮

食塩、こしょう、トマトケチャップ、ウス
ターソース、中華だし、こいくちしょう
ゆ

〇牛乳
〇オレンジ
◎ミルク
◎じゃこのりおにぎり

牛もも肉、大豆、牛乳、スキムミルク、しらす
干し

パン
豆入りハッシュドビーフ
フレンチサラダ
バナナ

にんにく、たまねぎ、にんじん、ぶなしめじ、
グリンピース、きゅうり、キャベツ、みかん缶、
バナナ、ネーブルオレンジ、あおのり

ロールパン、じゃがいも、調合油、上白糖、う
るち米、いりごま

トマトケチャップ、ウスターソース、ハ
ヤシルウ、食塩、こしょう、穀物酢

〇牛乳
〇バナナ
◎ミルク
◎かぼちゃクッキー

卵、牛乳、ウインナーソーセージ、ロースハ
ム、スキムミルク

ごはん
スペイン風オムレツ
ゆでキャベツ
チンゲン菜のスープ

たまねぎ、ミックスベジタブル、キャベツ、チン
ゲンサイ、にんじん、えのきたけ、バナナ、か
ぼちゃ

うるち米、調合油、じゃがいも、薄力粉、上白
糖

食塩、こしょう、煮干しだし、米みそ、
せんべい、ベーキングパウダー

〇牛乳
〇チーズ
◎お茶
◎カレーパン

高野豆腐、いりたまご、バナメイえび、あな
ご、卵、ツナ缶、プロセスチーズ

岡山ずし
麩のすまし汁
オレンジ

にんじん、干ししいたけ、ごぼう、れんこん、さ
やいんげん、たまねぎ、こねぎ、生わかめ、え
のきたけ、ネーブルオレンジ

うるち米、上白糖、釜焼きふ、ホットケーキ
ミックス、じゃがいも、調合油、パン粉

穀物酢、食塩、合成清酒、こいくち
しょうゆ、みりん風調味料、かつおだ
し、麦茶、カレールウ

〇牛乳
〇菓子
◎ミルク
◎さつま芋蒸しパン

粉チーズ、メルルーサ、絹ごし豆腐、牛乳、ス
キムミルク

ごはん
魚のチーズ風味天ぷら
付け合わせ
わかめの味噌汁

ブロッコリー、にんじん、たまねぎ、えのきた
け、こねぎ、生わかめ

うるち米、天ぷら粉、調合油、薄力粉、さつま
いも、上白糖

かつおだし、こいくちしょうゆ、食塩、
ゼリー、せんべい

〇牛乳
〇菓子
◎牛乳
◎菓子・一口ゼリー

豚もも肉、絹ごし豆腐、牛乳焼きビーフン
もやしスープ

ぶなしめじ、にんじん、キャベツ、青ピーマ
ン、たまねぎ、あおのり、りょくとうもやし、にら

ビーフン、調合油 ウスターソース、オイスターソース、こ
いくちしょうゆ、食塩、こしょう、中華だ
し、ウエハース、せんべい、ゼリー

〇牛乳
〇菓子
◎ミルク
◎ラスク

鶏ひき肉、高野豆腐、卵、牛乳、スキムミルクごはん
高野豆腐の卵とじ
ごま和え
一口ゼリー

にんじん、たまねぎ、干ししいたけ、さやいん
げん、りょくとうもやし、チンゲンサイ

うるち米、じゃがいも、上白糖、いりごま、マー
ガリン、グラニュー糖、フランスパン、食パン

トマトケチャップ、食塩、こいくちしょう
ゆ、穀物酢、中華だし、こしょう、麦
茶、水

〇牛乳
〇オレンジ
◎ミルク
◎かぼちゃマフィン

削り節、いりたまご、牛ひき肉、豚ひき肉、牛
乳、スキムミルク、卵

台湾風まぜそば
わかめとごまのスープ

にら、りょくとうもやし、しょうが、レモン、にん
じん、たまねぎ、こねぎ、生わかめ、ネーブル
オレンジ、かぼちゃ

中華めん、ごま油、上白糖、いりごま、薄力
粉、有塩バター

こいくちしょうゆ、かつおだし、みりん
風調味料、米みそ、中華だし、食塩、
こしょう、ベーキングパウダー

〇牛乳
〇チーズ
◎お茶
◎芋ようかん

さけ、ベーコン、牛乳、プロセスチーズ、ゼラ
チン

ごはん
鮭とさつま芋の甘酢あん
中華スープ
オレンジ

にんじん、たまねぎ、しいたけ、青ピーマン、
こまつな、ネーブルオレンジ、粉寒天

うるち米、かたくり粉、さつまいも、調合油、上
白糖

料理酒、みりん風調味料、米みそ、こ
いくちしょうゆ、せんべい、マヨネーズ

〇牛乳
〇バナナ
◎ミルク
◎レーズンクッキー

油揚げ、鶏もも肉、絹ごし豆腐、スキムミルクきのこごはん
酢の物
切干大根のみそ汁

にんじん、しいたけ、ぶなしめじ、えのきた
け、葉ねぎ、キャベツ、こまつな、たまねぎ、
切干しだいこん、こねぎ、バナナ、レーズン

うるち米、調合油、上白糖、薄力粉、有塩バ
ター

こいくちしょうゆ、みりん風調味料、合
成清酒、穀物酢、食塩、煮干しだし、
米みそ

〇牛乳
〇菓子
◎ミルク
◎ツナサンド

豚もも肉、削り節、牛乳、スキムミルク、ツナ
缶

ごはん
根菜のごまみそ煮
白菜のおかか和え
バナナ

れんこん、にんじん、だいこん、さやいんげ
ん、はくさい、ほうれんそう、バナナ、キャベ
ツ、きゅうり

うるち米、さといも、板こんにゃく、上白糖、い
りごま、調合油、食パン

〇牛乳
〇菓子
◎お茶
◎オレンジゼリー

ツナ缶、牛乳、ゼラチン和風スパゲティ
ごまサラダ

たまねぎ、にんじん、こまつな、味付けのり、
干ししいたけ、だいこん、スイートコーン、きゅ
うり、粉寒天、オレンジジュース

スパゲッティ、調合油、ごま油、いりごま、上
白糖

こいくちしょうゆ、食塩、こしょう、みり
ん風調味料、かつおだし、穀物酢、
リーフパイ、麦茶


